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Les sons participent à l’harmonisation cellulaire du thérapeute et du client par la structuration de 
la molécule d’eau et du liquide intra-cellulaire qui constitue 70% de l’être humain. 
 
Pour le Dr Paul Nogier (1908-1996), créateur de l’auriculomédecine, le pavillon de l’oreille 
externe est un corps (correspond au corps humain). Il y a découvert notamment des points 
inconnus de l’acupuncture chinoise traditionnelle. Tous les organes du corps ont des points 
terminaux dans le pavillon de l’oreille. 
 
Pour le Dr Alfred Tomatis (1920-2001), l’oreille est un corps également, car il a démontré 
comment l’oreille interne était connectée à tous les muscles du corps (grâce au vestibule).  
 
Nous dirons à notre tour que le corps est une oreille, car les sons peuvent être ressentis 
directement au niveau du corps : au niveau des points d’acupuncture, des plexus neuro-
endocriniens et même au niveau cellulaire. 
 
La massothérapie s’intéresse au corps. Comme il existe un lien entre le corps et les sons, alors il 
existe par le même fait un lien entre la massothérapie et les sons, c’est ce qu’on appelle la 
Sonologie ou Toucher par les Sons.  
 
Le Dr James Gimzewski (1952- ) a démontré récemment que les cellules émettaient des sons. Il 
a pu amplifier ces fréquences et les rendre audibles. 
 
Grâce au principe de résonance, il est possible de faire résonner les cellules du corps grâce à 
des sons. 
 
Interactions entre les sons et l’eau 
Si l’oreille externe et moyenne baignent dans l’air, ce n’est pas le cas de l’oreille interne qui 
baigne dans l’eau, un liquide interne appelé endolymphe.  Pour comprendre comment les sons 
interagissent avec l’eau, il est nécessaire de citer brièvement les travaux des Docteurs Masaru 
Emoto, Joël Sternheimer et Jacques Benveniste. 
 
L’eau, formée par des liaisons instables de molécules H2O peut être structurée selon des 
informations, des vibrations ou des fréquences. 40% des molécules d’eau sont toujours en 
mouvement du fait de la liaison hydrogène instable qui « bouge » tous les milliardièmes de 
millième de seconde. Les molécules d’eau peuvent se structurer en « formes » particulières, 
grâce à des sons et influencer la santé. 
 
Ainsi différents stress peuvent être mémorisés au niveau du corps par structuration de la 
molécule d’eau. Ils peuvent être causés des chocs émotionnels, des accidents, des maladies, 
des produits toxiques, etc. L’utilisation des sons peut alors aider à dissoudre ces cristallisations et 
par le principe de résonance, neutraliser des stress mémorisés au niveau du corps. Il existe des 
portes d’entrées privilégiées pour les sons : les points d’acupuncture, utilisés en shiatsu et les 
plexus neuroendocriniens appelés «chacras» dans le langage populaire. Les sons peuvent être 
produits par la voix du thérapeute ou par un instrument (générateur de fréquence, diapason, etc.) 
Les vibrations peuvent même être « mémorisées » dans une huile de massage utilisée durant le 
traitement  ou dans un verre d’eau bu par le client (principe de l’homéopathie ou des élixirs 
floraux). 
 
Le cerveau écoute perçoit les sons par l’eau interne de l’oreille. Le corps est sensible aux sons 
grâce au liquide intracellulaire. 
 
La Sonologie ou Toucher par les Sons est une technique complémentaire de soins qui intégrée à 
la massothérapie permet d’en améliorer l’efficacité.  


